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Je m'appelle Vincent et ai 35 ans, je suis handicapé par le MCS depuis 1997, soit un peu plus 
de 10 ans.. J'avais avant tout cela une vie tout à fait normale, sans problème particulier. J'avais 
une activité professionnelle, des hobbies; je n'avais jamais eu de quelconque ennui de santé. 
Je pense pouvoir dire que j'étais dynamique, équilibré. 
 
Mes ennuis de santé ont commencé par de simples gênes, une sorte d'allergie quand j'utilisais 
ma voiture: j'avais les yeux rouges, un souffle à la respiration, des douleurs digestives, des 
diarrhées, des douleurs articulaires, une fatigue excessive. J'ai incriminé les carburants. Les 
symptômes se sont vite aggravés allant jusqu'à m'empêcher d'utiliser ma voiture et à éviter la 
circulation routière. Cela a été le début de la galère; je me suis rapproché de mon travail en 
vivant à l'hôtel avant de déménager. 
 
Ensuite la liste des substances gênantes s'est allongée: produits ménagers, caoutchouc, 
parfums, meubles, produits laitiers. Les gênes qui au départ étaient ponctuelles et ressenties 
lors de chaque exposition sont devenues permanentes. Elles se sont aggravées pour devenir 
extrêmement handicapantes: tremblements, acouphènes, faiblesse musculaire, insomnies, 
mémoire déficiente, lenteur de réflexion. 
Je tiens à préciser que jusqu'à aujourd'hui, il n'y a jamais eu une quelconque prise au sérieux 
de mon cas malgré les innombrables généralistes et spécialistes consultés. Au contraire, j'ai 
plutôt fait rire, sourire; on m'a mis dehors, insulté, on m'a conseillé d'aller vivre dans une 
caverne. On a voulu m'interner en service psychiatrique, j'étais soi-disant un danger pour moi-
même.  
J'ai du faire face à la même incompréhension de la part de ma famille; cet ennui n'existant pas 
pour eux. Comment vivre sans reconnaissance, sans aide avec ce handicap si important. 
 
Finalement, je suis peu à peu sorti de la vie professionnelle, je n'ai jamais pu tenir longtemps 
dans un travail. Mon c.v est fractionné et je vis aujourd'hui entre chômage, RMI, et petits 
contrats. Mon état continue à se dégrader puisque je suis devenu électrosensible depuis 2 ans. 
Je ne peux plus rester dans une pièce en présence d'un ordinateur, d'une télévision en marche, 
et suis gêné par les circuits électriques. 
 
J'ai des hauts, des bas, des périodes de "rémission" et des moments de détresse importante. 
Je ne sais "rien" de cette maladie, je ne sais même pas quelles seront les conséquences sur ma 
santé. 
Je garde toutefois  l'espoir d'avoir une vie presque normale, avec un travail, des projets, mais 
cela nécessitera toujours des aménagements et des privations. 


