Céline

A I’age de 20 ans je suis déclarée spasmophile suite a des infections urinaires a répétition et
une grande fatigue.

Pendant 20 ans je vis presque normalement si ce n’est la persistance des infections
apparaissant épisodiquement.

A 40 ans, apparition d’acouphenes peut étre liée a des soins dentaires ?

A 43 ans, gros travaux dans la maison, je décape les planchers, fait des crépis muraux,
peintures, tapisseries. A I’extérieur aussi anti-mousse sur le crépi, peintures, mon état se
dégrade et pour mon médecin c’est toujours la spasmo....

Cependant au bout de 6 mois de douleurs une appendicectomie s’impose j’en ressort
totalement incapable de toucher et avaler de la nourriture, apres avoir écarté la possibilité de
maladie de Crohn le diagnostic passe de spasmo a dépression. Je consulte un ostéopathe qui
me met sur la piste d’une intolérance a 1I’anesthésie ou a I’'injection de la coelioscopie .... Des
malaises apparaissent.

Les traitements ont des effets désastreux sur moi, apres la prise d’un anxio j’ai des symptomes
faisant craindre un AVC puis la SEP.

Pendant 6 mois je me force 2 manger un minimum et pour ne pas me laisser abattre je
continue la déco de ma maison.

A 44 ans ablation de la vésicule pour cause de polypes mais mon état continue a se dégrader
(malaises, difficultés respiratoires, reins fonctionnant mal, douleurs diffuses..) je sens
inconsciemment qu’un facteur extérieur intervient et je commence a noter tout ce que je fais,
ce que je mange, mes notes font alors apparaitre une relation avec la nourriture mais ce n’est
pas flagrant.

Un violent malaise 2h apres avoir fait de la peinture va ma mettre définitivement sur la voie
de la MCS. Je me rappelle avoir vu un reportage sur Geoges Mear et dés que je consulte son
site tout s’éclaire.

Dés lors au fil des évictions mon état s’améliore, en quelques mois je vais beaucoup mieux,
seuls les reins ont du mal a fonctionner normalement et le jour ou je retrouve une plaquette
insecticide tombée derriere un buffet tout s’arrange.

La principale difficulté pour moi est de faire la relation entre le contact avec les produits et
les manifestations car chez moi les symptomes peuvent apparaitre de 1h a 4 h apres
I’exposition.

Devant I’incompréhension des médecins j’ai baissé les bras, aller consulter des spécialistes,
leur expliquer une maladie inconnue et des symptomes étranges pour se voir conseiller des
séances de psy est décourageant. Et dire qu’en Belgique, a quelques kilometres de chez moi
cette maladie est prise tres au sérieux.

Avec le recul j’ai compris que mes infections urinaires étaient dues a la manipulation de
produits d’entretien, et j’en refais a chaque séance chez le coiffeur. D’autres possibilités
m’inquietent, étant petite, mon pere mineur manipulait du mercure et il y en avait a la maison
souvent on s’amusait a faire rouler ces petites billes..... mon grand-pere jardinier amateur
usait et abusait d’engrais et pesticides.....

Je vais avoir 50 ans, je ne veux pas me refuser des sorties telles que jardineries, magasins de
bricolages, foires, je continue a faire des travaux avec masque.



