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LES FONDAMENTAUX 
 
*** N.ASHFORD et C.MILLER.  Chemical exposures: low levels and high stakes.  
2ème édition 1998 . éditions John Wiley 
ouvrage scientifique et médical," mondialement reconnu " en anglais!  
 
W. MACHEWSKI.  Handbuch Chemikalien Unverträglichkeit (MCS) éditions Medi-
Praxisreihe 1996 
ouvrage en allemand , complémentaire du précédent . 
 
*** F.X.REICHL. Atlas de poche de médecine de l'environnement .collection 
Flexibook editions Thieme-Maloine 2000 
ouvrage traduit de l'allemand en 2002, généraliste  accordant une large part au MCS 
et à certains produits toxiques.  
 
PAMELA REED GIBSON. Multi chemical sensivity: a survival guide. 2000 
Livre écrit en anglais précise comment vivre avec le MCS, mener une éviction, 
rendre sûr son environnement  (maison, travail), comment se nourrir au mieux, 
comment trouver des soins médicaux, comment se reconstruire une identité etc..... 
 
GUNNI NORDSTRÖM. Menaces invisibles : maladies provoquées par les champs 
électromagnétiques  et les produits chimiques éditions Marco Pietteur (Luxembourg) 
collection résurgence. médecine et sciences. 2005 
 
***MARTIN L.PALL. Explaining "unexplained illnesses": disease paradigm for chronic 
fatigue syndrom, multichemical sensivity, fibromyalgia, post traumatic stress disorder, 
gulf war syndrome, and others. Harrington Park Press. mars 2007 
parution américaine très riche en bibliographie (plus de 1500 références) présentant 
une thèse explicative de l'ensemble de ces troubles. Thèse très novatrice dans son 
étude de phénomènes biologiques, portant sur le cycle des oxydes nitriques. 
 
 
REVUES 
 
***Environmental Health Perspectives,  revue américaine où le MCS est 
régulièrement évoqué. Plus particulièrement destiné aux chercheurs et aux 
médecins. 
 
Bulletin info-santé-environnement intérieur, bulletin de veille scientifique conçu et 
réalisé par le réseau RSEIN  (contact : INERIS  60 550 Verneuil en Halatte) 
Si le MCS est peu évoqué, la plupart des études recensées dans le bulletin porte sur 
la qualité de l'air intérieur. 
 
Bulletin BISE. Bulletin d'information de santé environnementale  (publication du 
réseau de Santé publique du Québec)  revue canadienne où le MCS est 
régulièrement évoqué. 
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AUTRES ETUDES 
 
Ces études ne traitent  pas spécifiquement du MCS, mais de la pollution  de l'air 
intérieur, ou alertent sur des produits toxiques.  
 
ROBERT R. LAUWERIS. Toxicologies industrielles et intoxications professionnelles. 
2003. 4ème édition 
ouvrage de 960 pages, très technique et médical.  
 
G.MEAR. « nos maisons nous empoisonnent ». Editions Terre vivante  .2003 
Livre (relatant une histoire vécue, l'auteur étant devenu MCS) ,  qui analyse les 
matériaux, leurs risques ; 
 
L.NUGON-BAUDON et E.LHOSTE. Maisons toxiques. Editions "j'ai lu santé" 1999. 
Un des tous premiers livres parus en France traitant l'environnement intérieur de nos 
maisons.  
 
ANNE CORINNE ZIMMER. Polluants chimiques, enfants en danger. Révélations sur 
une contamination silencieuse. Editions de l'atelier.2007 
Ouvrage de prévention qui peut largement aider les malades MCS à modifier leur 
environnement quotidien. 
 
JOSEPH KROP. Péril chimique: gare à vous. 2ème édition 2006. 
Livre québécois qui aborde les soins possibles et les façons de vivre au mieux 
l'éviction. L'introduction est très intéressante, puisque l'auteur y retrace son passé de 
médecin et son évolution vers la médecine environnementale. 
 
Matériaux de construction pour les personnes hypersensibles à l'environnement. 
Livre écrit et édité par la Société Canadienne d'Hypothèques et de Logement. 
Les produits sont classés  (nom courant et composition)  ex: charpentes, isolants, 
peinture....pour chaque produit description, risques pour la santé, observations basés 
sur l'expérience des personnes hypersensibles. 
 
Les  maladies de l'environnement, un défi pour les professionnels de la santé. Actes 
du colloque à l'initiative de l'ASBL STOP POISONS SANTE. éditions Pietteur 
,Belgique 2004. 
 
 
 J.SEIGNALLET. l'alimentation ou la 3ème médecine. 5ème édition 2003. 
Cet ouvrage présente un chapitre, sur le MCS. Peut être intéressant à consulter, 
certains malades ayant été aidé ou amélioré par le régime alimentaire. 
 
 
 
 
RAPPORTS GOUVERNEMENTAUX OU D’ORGANISATIONS NON 
GOUVERNEMENTALES 
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RAPPORT N°176 DU SENAT. FEVRIER 2008. PRESENTE PAR MADAME MARIE 
CHRISTINE BLANDIN. (Groupe des Verts) Rapport sur les risques et dangers pour 
la santé humaine de substances chimiques d'usage courant. 2 tomes 
De nombreuses interviews d'experts scientifiques ou médicaux. Le principal sujet 
d'étude concerne les éthers de glycol omniprésents dans notre quotidien (colles, 
peintures, cosmétiques, produits d'entretien etc..) 
 
****RAPPORT DE MARGARET SEARS (PH.D).  Le point de vue médical sur 
l'hypersensibilité environnementale. COMMISSION CANADIENNE DES DROITS DE 
LA PERSONNE. mai 2007  
 
GREENPEACE. Guide Cosmétox 2005. Analyse de parfums et de leurs composants  
 
 
WWF et GREENPEACE. Toxiques en héritage. Des substances chimiques 
dangereuses dans le sang du cordon ombilical. 2005 
Ce rapport fait suite aux actions médiatiques d'analyse de sang de députés 
européens ou de Ministres de l’Environnement.  
 
Plusieurs MEMOIRES DE FIN D'ETUDES  pour la formation d'ingénieurs en Génie 
Sanitaire à l'Ecole Nationale  de Santé Publique de Rennes, traitent de l'analyse de 
l'air intérieur. 
 
RAPPORT HUSS    concernant la prise en charge et la reconnaissance des maladies 
liées à l'environnement. Strasbourg Conseil de l'Europe décembre 2008  
    
 
 
AUTRES OUVRAGES 
 
DRS SUZANNE ET PIERRE DEOUX Le guide de l'habitat sain. 2ème édition médiéco éditions  
536 pages  2004 
 
 
 
RITA STEINS. La vérité sur les cosmétiques. (Traduit de l'allemand). éditions LPM 
1998, réédité en 2005. 
 
H.U GRIMM. Arômes dans notre assiette,  la grande manipulation 1997 (traduit de 
l'allemand) et édité par Terre Vivante en 2004. 
 
A.CICOLLELLA et D.BENOIT BROWAEYS. Alertes santé. éditions Fayard 2005 
 
V.NOUZILLE  les empoisonneurs .Enquête sur ces polluants et produits qui nous 
tuent à petit feu .éditions Fayard  2005. 
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